
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в 5 классе  

       Внеурочная деятельность является неотъемлемой обязательной частью основной 

образовательной программы общего образования, позволяющей реализовывать требования  

обновленного ФГОС ООО в полной мере. Внеурочная деятельность учащихся объединяет все 

виды и формы деятельности учащихся, в которых возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и развития.  Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 

позволяет решить задачи:  

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

• улучшить условия дня развития обучающегося;  

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Нормативно-правовая база, используемая при разработке учебного плана 

Федеральный уровень 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 24.03.2021).  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 31 июля 2020 года №247-ФЗ «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 30 декабря 2020 года №519-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О персональных данных».  

4. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (ред. 

от 21.07.2020).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (срок действия до 01.01.2027)».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

7. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 года № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» (данный документ включен в 

перечень нормативно правовых актов, на которые не распространяется требование об отмене с 

01.01.2021, установленное ФЗ от 31.07.2020 № 247-ФЗ).  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020 года 

№ 712 «О внесении изменений в некоторые Федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся».  

11. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22. 

12. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 
«О направлении методических рекомендаций» (по введению обновлѐнных ФГОС). 

 

https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_31.05.2021_N_287_Ob_utverzhd_Polnyi_tekst.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/Prikaz_Minprosveshcheniia_Rossii_ot_31.05.2021_N_287_Ob_utverzhd_Polnyi_tekst.doc


 
13 Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 02.02.2020 № 2/20; 
https://fgosreestr.ru/  

14. Методические материалы по внеурочной деятельности. 
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm    

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 года № ТВ -1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности» 

Региональный уровень 
1. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об образовании в 

Белгородской области» (в ред. законов Белгородской области от 02.07.2020 № 497).  

2. Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 528-пп 

«Об утверждении государственной программы Белгородской области «Развитие образования 

Белгородской области» (в ред. постановления Правительства Белгородской области от 

28.12.2020 № 616-пп).  

3. Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «Белгородский институт развития 

образования». 

 

Уровень общеобразовательного учреждения 

 Устав МОУ «Бобравская средняя общеобразовательная школа»;  

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Бобравская средняя общеобразовательная школа»;  

 Программа развития МОУ «Бобравская средняя общеобразовательная школа».  

 
     Учебный план разработан в рамках введения федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897. 

План внеурочной деятельности МОУ «Бобравская средняя общеобразовательная школа» 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся на ступени основного общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможности ОУ. Для предотвращения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более половины количества часов. 

       Основной целью организации внеурочной деятельности является формирование 

ключевых компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, 

кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве. 

     За основу организации внеурочной деятельности в МОУ «Бобравская средняя 

общеобразовательная школа» принята оптимизационная модель на основе оптимизации 

внутренних ресурсов школы, а с точки зрения содержания внеурочной деятельности в 

качестве базовой используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

воспитательных мероприятий. План внеурочной деятельности в образовательном учреждении 

рассчитан на 34 учебных недель в 5 классе с учетом режима работы «Школы полного дня». 

Учебные занятия проводятся в учебные дни во второй половине дня. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности в рамках деятельности образовательного учреждения в 5 

классе - 40 минут. В рамках организации внеурочной деятельности осуществляется 

построение индивидуальной образовательной траектории (Индивидуальная карта занятости 

обучающегося во внеурочной деятельности). 

Механизм конструирования модели внеурочной деятельности: 

1. Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного обеспечения 

(материально- технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического 

обеспечения)и определяет возможности для организации внеурочной деятельности. 

2. Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 

представителей) с целью: 

https://fgosreestr.ru/
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


- получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке 

обучающихся в объединениях/центрах/учреждениях дополнительного образования, 

учреждениях культуры и спорта (в том числе негосударственных); 

- знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образовательного 

учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным планом 

внеурочной деятельности; программами кружков, секций, объединений; планируемыми 

результатами внеурочной деятельности обучающихся); 

- получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

3. Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, 

клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности 

обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения и учреждений 

дополнительного образования. 

Эффективное конструирование модели внеурочной деятельности опирается на следующие 

принципы: 

1.Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. 

2.Принцип гуманистической направленности. 

3.Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности. 

4.Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года 

при организации внеурочной деятельности. 

5.Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательной деятельности. 

6.Принцип опоры на ценности воспитательной системы школы. 

7.Принцип успешности и социальной значимости 

      Внеурочная деятельность в рамках МОУ «Бобравская средняя общеобразовательная 

школа» решает следующие задачи: 

□ создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

□ способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

□ компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

□ ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.  

Программы внеурочной деятельности направлены:  

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

 на формирование личности учащегося средствами искусства, творчества, спорта. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 



становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

     План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в зависимости от 

направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности. План 

реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя учащимся 

раскрыть свои творческие способности и интересы. Занятия групп проводятся на базе школы 

в спортивном зале, актовом зале, в предметных  кабинетах, в школьном краеведческом музее, 

а так же на базе КСЦ ( спортивный зал). 

 

План внеурочной деятельности обучающихся в 5 классе 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 1 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

   

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

   

Информационн

ая культура 

Кружок  «Основы 

программирования» 

1 

Коммуникатив

ная 

деятельность  

Информационн

ый час 

«Разговоры о важном» 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность  

   

Интеллектуаль

ные марафоны 

Кружок  «Функциональная 

грамотность» 

1 

«Учение с 

увлечением!» 

Кружок 

(«Точка роста»)  

«Зеленая лаборатория» 1 

Всего 

  

  4 

 

 

 



 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности 

 
№ 

п/п 

Основные 

направления 

Форма 

организации 

внеурочной/назва

ние 

Обеспечение 

Кадровое Программное 

обеспечение 

 

Материально-

техническое 

обеспечение 

1. 
«Учение с 

увлечением!» 

 Кружок «Зеленая 

лаборатория» 

Учитель 

биологии 

И.Ю. Алексашина и др. « 

Сборник программ по 

внеурочной деятельности 

начального, основного, 

среднего общего 

образования: учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

учреждений»-

М.Просвещение. 2020 г 

Кабинет 

биологии 

2 Информационная 

культура 

Кружок «Основы 

программировани

я» 

Учитель 

информатики 

Международная  школа 

математики и 

программирования 

«Алгоритмика» 

Кабинет 

информатики 

 Интеллектуальн

ые марафоны 

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

Учитель  Институт стратегии 

развития образования 

РАО 

Учебный 

кабинет 

4 

Коммуникативна

я деятельность  

Информационный 

час «Разговоры о 

важном» 

Классный 

руководитель 

Институт стратегии 

развития образования 

РАО 

учебный кабинет  

 

 

 

Информационное обеспечение организации внеурочной деятельности 

учащихся на ступени основного общего образования 

В информационное обеспечение реализации внеурочной деятельности МОУ «Бобравская 

средняя общеобразовательная школа» включено: 

• проведение мониторинга профессионально-общественного мнения среди 

педагогов образовательного учреждения, обучающихся и родительской 

общественности; 



 

7 

 

 

 

 

 

• информационно-коммуникационные технологии для организации 

взаимодействия образовательного учреждения с родительской общественностью, 

социальными партнерами, другими образовательными учреждениями, органами, 

осуществляющими управление в сфере образования; 

• создание и ведение различных баз данных (нормативно-правовой, методической 

и других); 

• информационно-коммуникационные технологии, обеспечивающие процессы 

планирования, мотивации, контроля реализации внеурочной деятельности. 

Значительную роль в информационной поддержке реализации внеурочной 

деятельности играет Интернет-сайт образовательного учреждения, не только 

обеспечивающий взаимодействие с социальными партнерами и открытость 

государственно-общественного управления, но и расширяющий многообразие форм 

поощрений, усиливающий публичное признание достижений всех участников 

образовательного процесса, диверсифицирующий мотивационную среду 

образовательного учреждения. Именно информационно-коммуникационные 

технологии дают сегодня возможность, несмотря на территориальную удаленность, 

участвовать всем субъектам образовательного процесса не только в региональных 

или всероссийских, но и в международных конкурсах, расширяя тем самым 

пространство для их творческой самореализации, в том числе и во внеурочной 

деятельности. 

Ожидаемые результаты реализации внеурочной деятельности: 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

обучающихся к базовым ценностям нашего общества и к социальной 
реальности в целом): развитие ценностных отношений обучающегося к родному 

Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному 
здоровью и внутреннему миру. Достижение всех трех уровней результатов 

внеурочной деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы 
по реализации модели внеурочной деятельности. 

 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

Контроль результативности и эффективности осуществляется путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, 

родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы 

организации, сбора, обработки и распространения информации, отражающей 

результативность модернизации внеурочной деятельности. 
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